
授業実践１ いいとこさがし 

よいところを探そう
 

１ ウオーミングアップ 
（１）あいさつリレー 
  ①全員で手をつなぎ、輪になる。 
  ②あいさつをされた人は、あいさつを返してから次の人にあいさつをしていく。 
  ③お互いに気持ちよくなるように気をつけてあいさつをしていく。 
  ④右回り→左回り→人をかえておこなう。 
（２）グループつくり（２人組、４人組、６人組） 
  
２ エクササイズ・シェアリング 
（１）４人組を作る。順番を決める。 
（２）１番からその人に質問しながら、いいところを探して箇条書きにしていく。 

一人につき２分間で行う。 
（３）いいところメッセージカードを受け取る。 
（４）書いてもらったそのメッセージをみて感想を書く。 
（５）自分の家族に対していいところメッセージカードを作成する。 
（６）そのカードを自宅に持ち帰り、家族にメッセージを渡して感想を書いてもらう。 
（７）提出する。 
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（   ）組（    ）番（             ）

１ いいところメッセージカードを、友達からもらっての感想を書いてみよう。 
  
  
  
  
  
  
  
  
２ 家族のいいところを探そう。 
（１）（        ） 
  
  
  
  
（２）（        ） 
  
  
  
  
（３）（        ） 
  
  
  
  
  
  
  
３ 家族の人に、感想を書いてもらおう。 
  
  
  
  
  
  
  
  

（       ）さんのいいところメッセージカード
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